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ACTA N° 220

FECHA: 29 de julio del 2024 de Bogota,

HORA: 7:15-7:40p.m

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion Autocuidado Diabetes Tipo 1

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermeria) — Personas mayores

ORDEN DEL DIA:
* Invitacién a las personas mayores al salén de actividades del CCT Cundinamarca.

 Desarrollo de la actividad de la explicacion de la importancia del Autocuidado de la Diabetes
tipo 1 en Adultos Mayores

» Dindmica Ludica de participacion y cierre de actividad

DESARROLLO:

Siendo las 7:15, se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades
para realizar un taller de primeros auxilios. Este taller tiene como finalidad crear conciencia sobre
la diabetes tipo 1 y se desarrollara de la siguiente manera:
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Durante esta presentacion, se utilizaran diapositivas para ilustrar de manera clara y comprensible
los principales puntos a tratar. Se abordaran temas cruciales como las causas y los efectos
adversos como los riesgos asociados. El objetivo es crear una comprension sélida y promover
practicas seguras entre los participantes conciencia sobre los riesgos y proporcionar
herramientas para mejorar la salud a través de una buena alimentacion.

Al final de la presentacion, se realizara una actividad de socializacién donde las personas
mayores podran compartir sus experiencias y discutir las teméticas abordadas. Esta interaccion
permitira reforzar los conocimientos adquiridos y fomentar una mayor comprension sobre la
importancia del autocuidado.

Diabetes Tipo 1

La diabetes tipo 1 es una enfermedad crénica en la cual el pancreas produce poca o ninguna
insulina. La insulina es una hormona necesaria para permitir que la glucosa (azlcar) ingrese a
las células y produzca energia.

Causas:

La causa exacta de la diabetes tipo 1 es desconocida, pero se cree que es una combinacién de
factores genéticos y ambientales. Se considera una enfermedad autoinmune, lo que significa que
el sistema inmunoldgico del cuerpo ataca y destruye las células beta del pancreas que producen
insulina.

Sintomas:

Los sintomas de la diabetes tipo 1 pueden desarrollarse rapidamente y pueden incluir:

e Aumento de la sed

e Miccioén frecuente

e Hambre extrema

e Pérdida de peso involuntaria
e Fatiga

e Debilidad

e Vision borrosa

¢ Diagndstico:

La diabetes tipo 1 se diagnostica a través de pruebas de sangre que miden los niveles de glucosa
y de hemoglobina Alc, la cual refleja el nivel promedio de azlcar en la sangre durante los Ultimos
2-3 meses.
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El tratamiento de la diabetes tipo 1 implica el manejo de los niveles de glucosa en la sangre
mediante:

e Inyecciones de insulina o el uso de una bomba de insulina
e Monitoreo frecuente de los niveles de glucosa en la sangre
e Seguir una dieta saludable

e Realizar actividad fisica regular

e Educacion sobre el manejo de la diabetes

Si no se maneja adecuadamente, la diabetes tipo 1 puede conducir a varias complicaciones
serias, incluyendo:

e Enfermedades cardiovasculares

e Dafio a los nervios (neuropatia)

e Dafio a los rifiones (nefropatia)

e Dafo a los ojos (retinopatia)

e Problemas en los pies

e Problemas de piel y boca

e Complicaciones durante el embarazo
Aunqgue no se puede prevenir la diabetes tipo 1, la concienciacion sobre la enfermedad es crucial.
Las personas deben estar informadas sobre los sintomas, los métodos de tratamiento y la
importancia del manejo adecuado para evitar complicaciones. La educacion en primeros auxilios
y el conocimiento sobre cdmo manejar emergencias relacionadas con la diabetes pueden salvar
vidas.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

NoO se generan compromisos

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ] -, Dependencia Firma
vinculacién
Luz Medina Aux de enfermeria CCT Cundinamarca
Sandra Bonilla Facilitadora

CCT Cundinamarca .
Shndra Bo\vhm

Anexos: Formato de asistencia y registro fotogréfico

Elaboré: Luz Medina Salamanca
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Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 29 de julio 2024

Socializacion de Autocuidado Diabetes Tipo 1

Diagonal 19@'36=
116710
Bogota
Colo ‘k
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